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| للترق يعد اليوم... مسد سس عد ب ل 


جديد يساعد على حملية الاطفال من الفرق: يمكن تثبيته في ملايس الاطفال؛ وهو يعتمد على 
إصدار اصوات مرتفعة عند ملامسته للمياق: مما ينبه اهل الطفل؛ وهذا الجهاز عبارة عن جزاين 
مفصلين: احدهما عبارة عن ريشة خفيفة جدأ. ينم تثبيتها في اعلى ملابس الطفل» تصدر صوتاً 

ل مرتفعا بمجرد ملامسة المياه: عبر جهار صغير؛ يكون كذى اهل الطضل ةكمل على عدة انظمة من 
.أنظمة الطاقة الثابتة او المتحركة. 
وجهاز آخر عبارة عن اثنين من الاكياس الشقافة يتم تثبيتها في أسفل ملابس الطفل؛ شبيهة يسترات النجاة. 
المستخدمة في الطائرات: يتم تعبنتها بالهواء ثقائيً: فق سقوط الطفل في الميات واوضح الشاب 
السعودي انه يمكن للشركات تصنيع اجزا هذا الاختراع ضحن ملايس الاطفال. وجعلها مابس خاصة في 
حالة لزه فى المواقع الت تحنوي على مسابح او على الشواطئ؛ وتوقع انه في حالة التوصل إلى اتفاق 

؛ مع بعض الشركات المنتجة لملابس الاطقال؛ أن يتم إنتاجه في القريب العاجل. 


كو مهم 
الدرّة + 5 

1-0-0 

5 فيما بينها؛ غير أن ذرة الكربون 
0 © دي تت يا 


الجملة تحتوي على الف مليون منها. + ا 
بي مذهل؛ اليس كذلك؟1 
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قمتها الاصفر 
ذو المتقار القرمزي» ومنها 0 
الاخضر واللرتقالي وحنها الملؤن بكثير .79 
عن اول المتاسقة ول قا هق تعن _- 
من شجرة إلى شجرة؛ وهذه الالوان تستعملها 
الطبور كإشارة أو علامة للطبور الأخرى» ولعل اكثر 
اليش جاتبية ذلك الذي برتديه اح انواع طيور 
سوغييا الذي ينشر ريشه الزاهي لجاب الاش 
اخلال فترة بناء عشه وتاسيس عائة جديدة, 
أوليزل الرعب في قلوب الذكور المنافسة, 


يحتوي الجرس 
2 الكوربائي على كورمغناطيس. 
مؤلف من ملقات من سلك معزول 
حول قضبان حديدية عندما يجري تيار 
كوربائي عبر الملقات تصبح ممغنطة 
فتجذب قطعة من الحديد مثبت 
عليها لسان الجرس يحدث. 
اصوت الرتين. 


متذ الصياح الباكر... 
بدانا نسمع موث طزْقا! 
يبدو أنه قادم من بيت أم سلطان... 


ما الأمريا ترى؟ تعالوا نزورها ونطمئن علبها... .+ 


وماذا تق وتغرمين وتبشرين؟ 
ما رأيكم؟ بالتاكيد لن أفرم الصحون وافظع. 
الملاعق وأبشر الكؤوس/! 


ْ 


إتها وليمة المفرومات بانتظاركم با أصدقاء, فما 
عليتا إلا أن تفرم تلك الأشياء التي ساخيركم 
بها الآنء ثم نصنع كعكة ونحشيها بهم, وندخلها 
إلى الفرن لدخرج مفرمشة, لذيذة؛ شهية, ذات 
رائحة زكيّة, ولون ذهبي و... 

عفوا آسفة !! أخذني الحال كالعادة, أعلم أنُكم 
اشتقتم إلى توق نلك الفطائر. نعالوا 


8 على تحضيرها. 


وتضيف إلية الكشمش" 


ا والزبيب. وتقرم اللوز ناعماً. 


ابدرحة 200 ثم نقشير الحزر 


ولفاخ والأخاض ونش رهم ونضيقه مع الشكر واليدة 
والقرنفل, 


” 

ل ماذا تظنون ستفعل الآن؟ 

لل نحشى هذا المزرج داخل الفطائر, 

بل سنحشيه.في مرطانات زجاجية ل 
وتغطبها بأغطية سولوقات ونضعها في 
مكان بارد وحاف مدّة أسبوعين بعد أن 
اتضغط المحتويات جيداً بالملعفة. 


الح اح يه عياف لبط لعايف* © - 
من الطحبن؛ ونقطعها إلى 18 قرصا بحجم #7 سم +47 
ونضعها في قالب خاص وتحشوها بخليط الفاكهة. 


7 
تدس اتعواس "قتل متاالقه 

ثم نرق يافي العجينة ونجعل 
أغطية للفطائر .وتضعها . فوفها 
وضغطه/ من الجوائب تصنع في 
وسط كلّ منها شقا صقيرا ثث 
لخيرها هدة 20-15 دقيقة» وعندطاً 
تخرحها نرش علبها السكر لتكون. 
جاهزة للأكل' 1 
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فكانث بلقيس ملكة سبأ في اليمن, 
وازدهرت سبأ أيما ازدهارٍ في عهدهاء 
واستقرث البلاد أيما استقرار وتمتّع 
اليمن بالرّخاء والحضارة والعمران. 


اشثهرت بلقيس برباطة حأشها وقوة نفسهاء وقطنة عقلها 
وحسن تدبيرها للأمور... 


فور ذكْر الملكة يلقيس في القرآن الكريم. فهي صاحبة القمّة المشهورة 
مع النبي سليمان بن داود عليه الكلام التي ورك ككفي سورة التمل. 


كثيرةٌ هي القصص المذكورة في القرآن الكريم عن أقوام لم يؤمنوا برسل 
الله وظلوا على كفرهم على الرغم مما جاءقم من العلص إلا أن يلقيس 
وقومها أمنوا برسول الله سليمان عليه السلام: ول يتمادوا في الكفر بعدما 
علموا أنّ رسالته هي الحق, ون ما كاتوا يعيدون من دون الله كات باطلا: 
واعترفت بلقيس بأنها كانت ظالمة لنفسها بعبادنها لغير الله سبحانه 
وتعالى فقالت: ( ربي إلي ظلمث نفسي وأسلمت مع سليمان لحر 
العالمين). 


إنَّ الملكة بلقبس ما كان لها هذا الشأن 
العظيم لولا اتصافها برجاحة العقل وسعة 
الحكمة وغزارة الفهم. فخشن التفكير 


في أغلب الأحيان نحتاج إلى مكان أو شيء 
انضع في داخله أقلامنا. وفي هذا العدد سنقوم 
سوية بصناعة علية على شكل أرنب أبيض 
اجميل, لا يتطلب صنعه إلا القليل من الوقت. 


المطلوب : 
ورة أبيض . ور وردي اللوه . ور مقؤى. 
مقص. بكرة منلديل المطية أقلام تلويه . 


قومي يتغليف بكرة السناديل بورفة بيضاء. وثبتيها بوساطة اللامق. 


حم أن ضعي البكرة الأسطوانية على الورق المقؤى وتبتيها باللاصق, 
ركنم ضف الروائد من الورف المقؤى. لتسدّي الجزه السغلي من المكرة 
كي لا قط الأفلام من 

بعن ١‏ |11 ان لكل قومي. بشفٌ مخطط الأذنين الوردي 
(2) والأيِض مربين على الورق الأبيض, ومرتين على الورق 
اوردق ثم الصفيهما معاً وضعيهما على البكرة من 
الجهة العلوية. 
| 1/767] الآن قومي بشت مخطط القدمين 
بكرتين نم قضيه وألصفيه على الجزء لج 

السغلي من المكرة. 


الآن شفي"قخطط اليدين مرتين. ٍِ 
وفشيهما وتثتيهما باللاصق في منتصف البكرة. 
الآن قضي مثلثاً صغيراً للأنف وارسمي 
أسنان الأرئب وقمه. 
. بعد أن صنعت شكل الأرنب يمكنك 
أن تضعى أقلامك وترتبى طاولة الدراسم 
وتزئنبها في الوقت نفسه. 
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أذه الأشب البيضاء 
أذه الأنب. 0 
الداخلية الوردية 


83 0 
سامدي إي سلطان على الوصول 


ساد الترقب والقلق جو أسرتي الصغيرة 
ولل ع الكتترة غندما دلت جددي إلى 
الا 1ن رات عرض الث با مقا لمحب 
تعلو الأخوال والخالات لدعمها معنوياً ومادياً 
ولردّ القليل من المعروف الذي غمرتنا يه طوال. 
عمرهاء 


.أحرنتنا ننائج التحاليل المخيرية إذ أظهرت أنها 
في حاجة إلى متابعة وعلاخ وعناية فائقة 
الغترة طويلة من الزعن. 


أبكاني حالها عتدما رأية وصلت أوردتها 
بالأجهزة الطبية وبدت متعبة وشاحية فتذكرت. 
طنولتق. وكيف كانت المحامية" التي ترقع 
عتّي كل أنواع العقونات المفروضة لترويض 
مدا الللقولي. كيف كانت تعطيني 
المأكولات التي أحبهاء وتحيك لي ملابس 
صوفية جميلة لا زلت أحتفظ بهاء لا يغيب عن 
ذهني صونها الحنون الذي كنث أغفو عليه 
وهى تقرأ أذكارها اليومية. 


جدتي التي حملت هموم الكبار والصفار) 
في العاالة حي جاية الع لعن نكملا 
هعهاء جدتي الت أعطت إمن دوت مقابل 

.في حاجة إلينا كي نعطيها من عطفنا 
ووقتتاء جدتي التي سهرت وتهجدت 
بالصلاة والدعاء للجميع في حاجة إلى من 
يصلى ويدعو لها بالشفاء. 


حدتي التي احنوت عائلتها الكبيزة 
في حاحة إلى من بحتوي صَعَفهاً 


<<< 99 أمي وخالاتي. فقررنا نحن فتيات 
الال القيام بالمهام المنزلية قدر الإمكا 
ليك من أعباء أسهاتنا ليتفؤفى لخدمة الجدة 
المسكينة ريئما نتمائل للشفاء. وعلى الرقم من 
القلق إلا أنتني شرت بالفخر لاتتمائي إلى عائلة 
كبيرة متماسكة متضامنة. إذ لطالما أظهرت 
الأزمات والحالات الطارئة مدى التماسك والالتزام 
بالقيم العائلية والإجتماعية الرائعة الدي تتميع يهاء 
وهذه اللحمة سبيها جدتي؛ إذ يكفيتي أنها 
أهدثني أماً رائعة وخالات حتونات وأخوال فجبين 
وسمعة عطرة. 


جدني التّقية جميلة دائماً رغم الخطوط 
التي حفرها الوقت في وجنتيهاء رغم استحقاقات 
أمراض الشيخوخة؛ رغم تعب الأيام ومعارك الزمن, 
حمبلة أنت ومسحة التور والرضا على وجهك 
الطيب. 


عافاك الله يا جدتي, فنحن في حاحةٍ إلى محبتك 
وكرمك ولوفتك. بيساطة كلنا في حلحقٍ إليلكد 


27 1 27 
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فانرا له تضق ا 


8 اليوم سنذهب في رطة باردة إلى القطب الشمالي. 
| أسست لب | لقتسي اليدم سضاص ف يط فا العا العا 


0[ سنتيمترات من الدصون 


الدب القطبي حيوانة ذو خصائص للامقيل لوا وهو من بن الكائنات 


في الماء تحت الجليد. 
الي الأ 


دعونا نراقيه عن بعد كي لا تعر الفريسة وتهرب... 
هاهو تورنا يختيئ بالقرب من فتحة جليدية لساعات طريلة إلى 
أن تظهر فقمة للتنفس بالقرب من الفتحة الجليدية, وفجاة يهجم 
نوريا عليها ويسحيها من الماء, لتكون وجبة عشاء له وللعائله, 
يتناول الدب القطبي الجلد والشحم فقط من فريسته ويترك 
اللحم وبالتالي يكون هناك حاجة أقل لشسرب الماء. عادة. 

ما يقوم الدب القطدي باصطباد فقمة مرة كل خمسسة أيام. 


من أسهاء ابن الدب: 
(حرق, ديسص هجرس). 


أما الحليب الذي ترضعه الأم 
لصغارها يكون دسماً إلى درجة. م 


ا - 5-0 0 
اع درجة حرارة الأرض 0 كبيرة طاقة ويساعدهم 
إلى ذويان أجزاء كبيرة من الكثل على الاحتفاظ بالدفء لاثقاء 


الجليدية فتقلصت المساحة التي 
.تبحث فبها الدبية عن الطعام عند 
حاقة الكتل الجليدية. 


1 


خطر البرد القارس. 


اند من الفراء في باطن القدم تساعده. 3 
القدمين, كما أنه ستاح ماهر أيضاً 


مجموعتان من العصافير تقفان على 
غصتين من شجرة: أحدهما يعلو الآخرر 
إذا طار عصفود من الأسفل تارك 5-0 
الهو لاوطا إلى لجسو ظها 


الثاتية قي الأعلى يصبح عدد العصافير 
في الأعلى مساوياً ضعف عدد التي 
في الأسفلء وإذا طار واحدّ من الفصن 
العلوي ونزل إلى المجموعة في 
الأسفل يصبح عدد المجموعتين 
امتساويا. 


عبس ومين سيره 
مع صو وفيت 
0 


ما ذلنا على اللقاء في هده الصفحة الصغيرة. 
سنجتمع اليوم ليخمرنا الهنا 


عفنا ويداري_مرضًا. 
يحتوينا لبزرع فينا بذور الأمن والطمأنينة. بل هي نيع الحنان المتدقق. بل 


الحنان دانه يتحشد في صورة إنسان: 


عماد الأسرة بل عماد الحياة بأجمعها.. 

ى أنها المعلمة الأولى التي تنتح ثماراً نضرة تهديها 
جتمع 
ننديد هي الرحمة المهداة من الله تعالى إلى الكون. 
كلنا وندعو لها سوية بالمفعرةأوالرحمة. ستعمل حميصا _ 
على توثيرها واحترامها وعدم النكبر والترفة عليها. 
سنحاول قعل الشيء الذي يجلب لها البهجة واللشرور. _ 59 
وستكون أصحاباً لها بالمعروق. وسنطلب الدعاء منها دوقاً. ب 
إنها الآم ...أغلى ما قي الدنيا. 1 
فهي مدرسة إذا... 


حاولي صديقتي إيجاد المثل الذي تعبّر عنه الصورة, 
ير وأرسليه إلينا عبر البريد الإلكتروني: 
0100.201 013000502600170 
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الكريمة الغربية الأشكال, تدقشتي. 
خياراتها الاستثنائية وخاصة خاتمها 
الجديد. سألتها عن اسم الحجر. 
فقالت لي: الرودونيت, 


وما هو الرودونيت؟ 


'بتميز الرودنيت بلون وردي محمر أي يشبه لوني إلى حدّ ماء إلا أن بعض الانواع 
نحتوي على تعرقاث سوداء, قعادة ما تكون كتل الحجر معتمة إلى شبه شقافة 
«مقطوعة ومنحوتة على شكل كرات أو كابوشون, وهناك يعض الأنواع الشفافة, 
إلا أنها هشة ويتم تقطيعها حسب طلب يعض الهواة, ويعتبر هذا الحجر منوسط 
الصلابة, كما أنه ذو لمعان زجاجي.. 
مكوناته الكبماوية: سيلعات المتغنيز 


.تم العتور على بلورات وكثل خام مته فى اليورال قي دوسيا والسويد 
وقناك أماكن أخرى تحتوي على الرودونيت الذي يشتمل على حبييات 
مثل البرازيل والمكسيك والولايات المتحدة الأمريكية وكندا وايطاليا و 
ومدغشفر وجنوب إفريقية واليابات وتبوزيلاتد واتجلترا. 

ولكن يرجع اسمه الحقيقي إلى جزيرة رودوس اليونائية والتي تعني 
الوردي باليوذانية, وهذا يعزى إلى لوته الممثر. 


في عالم الأحجار الكريمة نتحدّد قيمة الحجر حسب التصميم النهائي 
الحلي فأحبانا تزيد مهارة الصانغ من جماله, فلا يكتمل الجمك إلا إذا 
إبواع الطبيعة مع مهارة الإنساث. 


+ علينا اليوم القيام. 
بل الأعهال التي تقوم 2 
بحبح 


لك 
لاه كا اد 3 
سر مرا ن المبعش. 


الالنان مفيدان وصحيان " 
سأشرب الكويين. 


ب يا أمي شريتِ هذا أم. ذاك 
3 5 فالمهم أن نراك دائما في صبخة 


كلمة. لم أجد تلز 
امتناني لما قمته بنذله من أجحلق 


الذلك ساكوت 


كما أوصاني تسوك لله صلى اله 
يك ولص اولك متي الإحسان والرحمة والفول الكريم كما أوصاني 
_##ة عز وجل في كنايه الكريم: 

ل وَقَصَى رَبك الا تغئذوا إلا إبَاهُ وبالوالتين إِحُسَانآ إمًا 
نلعن عِندَكَ الكتر أحذهمًا آؤ كلافها قلا تمل لما أفْ 
ول تنَهَزَهُمًا وَقلَ لِهْمَا قؤلآ تحريمآ. واخيض لَْعَا جَتَاخ 
الِدنَ مِنَ الرَّحْمَّة وَكُلْ رَتِ ارْحَمْهْمَا كُمَا رياني صَغِيراً) 

"سورة الإسراء: 24.23" 


ألي..: اقبلي هذه الكلمات النابعة من قلبيء وياقة ملونة 
أن لحني وامتنإني وتقديري عبر بطاقة أرسلها إلياد من 
اسبيس تون.. 


بطاقة (أمي الغالية) مرفقة 
شر اقتظعيها وقدميها 
إلى ماما الغالية. 


إيرة و 


الزبيع الجميلة تغارقنا في الشتاء. وتغيب في الصيف. لم لا نطرّزما 
ونحفظ بما على جدران غر فتنا طوال العام؟ 


بإبرة تطرير. خبوط تطريرملونة . 
حقص جابييس . 
بقيلنه رز 50 سم عرض و 50 سم طول ). 


أحمر وأحمر غامق. أصفر وأصفر 
غامة, أخضر وأخضر غامق. أبيض 
وعادي سماوي وأزف. 


#القَرزة المنهّذة: غرزة الضرب في الشكل رقم (1). الأرقام ستساعدك 
اتذكّرها: نبدأ من النقطة المُشار إليها بالرقم 1 ثم بالرقم 2 فالنقطة رقم 
١ ١‏ الكرّر تنقيدها حتى نهاية القطعة . 
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الشكل 2102 


مكنك أن تقومي بالتطريز بشكل عمودي أو 
نقى حسب ما يتطليه المخطط وبالطريقة التي 


لاد يقل السيافي: كل مرة. 


الانتهاء من التطريز نقوم بوضع القماش في 


خلافآ السائر الحيوانات. 


وللحشرات قرون أبضاء ولكنها صغيرة 

اند تفع في الصاطق 
الما 1 . 
الأرحل؛ ونصل عبرها المعلومات إلى 
الحشرة. 


ومن القرن الدقيق || 
نأ 


وهو المنطقة 1 

باب المندب من الساجل الإقريقي, وي 

لدي حدما لصي وبري 7 كر 
الأحعر شما 


وكلٌ متا يُحمل قركنه داخل عينه. وهي دائرية. 

الشكل ومحدّبة وتقطي الجزء الأدامي من العين. 

ووظيفتها الأساسيق هي تجميع الضو» وتركيزة. 

على شيكة العين بمساعدة عدسة العين وهي. 
تتكين من خمس طبقات. 


تعالي الآن صديقتي لنقارن 
بين المعاني المتنوعة التي 
أهداها الينا جذر الكلمة. 
(قدت)» 


الكل سعيد... 
الكل يتبادل التهاني... 
ل القتعم مزلنا الذي اختنق 
بالضيوق والزائرين والمهنئين 


الذين انهمروا كحبّات المطر من 
ألك اليو المشوةة” 


كنت أنا كل شيء بالنسية لهم 


قبل أن نأتي أعتي الصغيرة إلى 
ل 


1 
0 
1 


8 
وأحدهم حائرين ولا يعرفون كيف سيسعدونها أو يجعلونها تضحاد ليتأكدوا. إلى 
من أنها سعيدة ومرتاحة ولا شيء ينقصهاء أولا تحتاج إلى شيء. 
فهي أخذت اهتمامهم كله ولم تبقي ولو يضع حبّات من اهتمامهم لي!! 
فمن ذلك اليوم وأنا أشعر أثني لم أعد شين يذكر بالنسبة لهص 
لان كلف للست إل حدى علس اهم دي أن لفط بكلمة: 
واحدة املد يأبه بي وكأدي غير مؤجودة. وإذا حنّ علي أحدهم 


الماذا لا تشاركيننا فرحننا بقدوم أختك الجديدة؟ 
لماذا لا تلعبين معها؟ 
ألا تحتتينها؟! 


ما رأيكن صديقاتي. هل أشاركهم فرحتهم؟ 
أنتظر آراءكن على البريد الإلكتروتي: 
000000036001910 


كشرت ني الآدب الشعبي النوادر والقصص الفكاهية التي تنسب إلى جحا. 


جما شخصية خيائية فكاهية, وهو أبو الفلضن ذجين الفؤارَق الذي ماش تصف 

حياته في القرن الأول العجري, ونصفها الأخر ني القرن الثاني. فعاصر الدولة. 

الاموية وبقي حيّاً حتى حكم الخليفة المهدى, وقضى أكثر سنوات حباته التي 
تزيد علي التسعين عاماً في الكوفة. 


اختلف فبه الرواة والمؤرخون, قتصوّرة البعض مجنوناًء أمنا 
البعض الآخر فصورة أنه رجل يكامل عقله ووعيه؛ وإنه يتحامق 
ويدّعي الغفلة ليستطيع عرض آرائه النقدية والسخرية من ل 
الطفاة بحرية ناقة. ‏ * 


7 وما إن شاعت حكاياته وقصصه الطريفة حتى 
تهافتت عليه الشعوب» فكلٌ شعب في ذلك الزمن 
ابدأ يصمّم (جحا) خاصاً به بتحوير الأصل العربي يما 
يتلاءم مع طبيعة ذلك الشعب وظروفه الاجتماعية, 
همع أن الأسماء تختلفه وشكل الحكليات ريما 
يختلف أيضًء ولكن شخصية (جحا) المفقل الأحمق 
وحماره هي هي لم تتفر. بل إنك تجدين الطرائف (( 
الواردة في كتاب (نوادر جحا) هي نفسها لم يختلف [ 
فيها غير أسماء المدن والملوك وتاريخ وقوع الحكاية. بي 


مد 


١‏ فجحا العربي عاش في القرن الأول 


الهجري واشتهرت حكاياته في القرنين 
الثاني والثالث. وفي القرون التي تلت ذلك 
أصبح (جحا) وحكايائه الظريفة على كل 
لسان» وقد ألفت منات الحكايات المضحكة 
ونسيت إليه بعد ذلك, وببدو أن الأممر 
الأخرى استهوتها فكرة وجود شخصية 
ظريفة مضحكة في أديها الشعبي لنقد 
الطغاة والسخرية من الظالمين, فنقلت 
فكرة (ححا العريي) إلى آذابها مباشرق: 
وهكذا تجد شخصية (نصر الدين خوحة) 
في تركياء و (ملة نصر الدين ) في إيران , 
و(عابروفو) جحا بلعاريا المحبوب, و(أربين). 
جحا أرمينيا صاحب اللسان السليط و(آرو) 
جحا بوغسلافيا المغفل, 


أوبعودة بسيطة إلى التاريخ تكتشفين أن 

كل هذه الشخصيات في تلك الأمم قد 
ولدت واشتهرت في القرون_المتأخرة, 
وقناك شك في وجودها أصلا فأغلب 
المؤرخين يعتقدوت أنها شخصات 
أسطورية لا وجود لها في الواقع. 


وقد اشتهرت حكاياتها في القرون الستة 
الأخيرة ؛ وريما أشهرها وأقدمها هو 
(الخد؟ نصر الدين) التركي الذي عاصر 
تيمورلتك في القرن الرابع عشر الهجري, 
كما ينصح ذلك من حكاياته الطريفة مع هذا 
الطاغية المغولي. 


لأحكي 


غِيوم ف 


انظري إلى الأعلى... 
ما أجمل تلك الخرفان! 
لا..لاء إنها ليست خرفاناً بل هي قطع 


مجموعة من الريش الأبيض ١|‏ 
الا لم تحزرت... بل هي مجموعات” 


الجليد فقط. وأخرّى تكون عبارة 
عن مريج من الماء والجليد, 
اوالفقة ليّشك تتتلقيالوزن كما 
اتعتقدين, وهذا لأنها عبارة عن 
قطرات صغيرة جذل لدرجه أن 
الهواء يستطيع حملها من مكان 
إلى آخرر 


إن الماء الذي يكن 0 من الأرضء 
وفي كل يوم تجف أطنات من المياه بتأثير 
حرارة الشمس. وكل هذه المياة المأخوذة 
من كل بقاع الأرض تتحل إلى بخار ماه 
بطو عالياً في الهواء, وعندما يرتقع أعلى 
فأعلى يصبح أيرد. وعتدما بيرد بشكل كافٍ 
يتحول إلى ماء أو جليد. 


هنالك أتواع مختلفة من الغيوم. ولكلّ نوع اسم 
ومعظم أسماء الفثوم مأخوذ بناة على أشكالهاء قمنها 
الفيوم التي تبدو كصفحات كبيرة بيضاء تتسحب عير السماء» 
وقي الغيوم الأقرب من الأرض, وتتشكل عندما تتدحرج طبقة 
من الهواء الدافئ فوق هواء أبرد. والفيوم التي تبدو مغل كرات من 
القطن ترتقع عالباً في الهواء ثم تصبح مظلمة وثقيلة بالمطر. 


وهي الأنواع التي تسبب العواصف الرعدية, وليس الارتفاع فقط 
عو الذي بؤثر قي شكل العيوم بل الرياح أيضاً تجعل للنتخق 
أشكالاً مختلفة. 


أهي.. 


برها والإحسان | 


أنت من ويك الك تعالدل لمي 


ليها. 


.الام الصابرة الام 
كانت الخنساء مثالاً مضيئاً للأم الصابرة. فهي. تبع الحنات والسلام 
كاك لاعس اانا حدم 
كخرة القاسدية تقول لهي نكم أسلمتعر 1 
2-0 ار 

تنمقى لنا أن نعو الأفشل 


الآخر حتى قتلوا جميعاء ولما بلغها خيرهم تجوع لكي تشيع 
قالت: (الحمد لله الذى شدقني تقتلمص وأرحو تج وتعطش لترتوي 
رتي أن يجمعني بهم في مستفر رحمته). تيرد لندفا وتسهر للنام. 
اتبكي إذا يكينا وتفرخ لفرحنا 
بعد كل هذا نستكثر علبها كلمة حانية 
ويسمة مخاطة بباقة ورد جميلة. 


سم _الصديفة إسراء مد حون الستعودية 


السبية مي مستلك مالكل 


قالوا شي الأم 
فى الجنيك المجهول الذي يسهر الليالي من أجلا .. 
هي الإيثار والعطباء والحب الحقيقي الذي يمن 


وا 
وقالو.. هي البلسم الشافي لجروحنا والمخفف لالامنا. 
و إشراقة النور في حياقا. 


الصبيقة سيحة عبد المسن الات مارت 7 


مشاركة الصديقات في [هنا سنللقي ] 


رح الحريرى, خديجة الحسين, نسرين 
أحب لنفسك ما تحب لأخيك. 

رشا نقى الدين, إلهام سعيد. أريج الفيلاني, 
ندعةا'فأكلنا فلتزيع لبأكلوا. 

اتتسام صَانعُ. مهتاب يحيى, سمر وفاطمة الزن 
الصحة تاج على رفوس الأصحاء لا يراه إلا المرضى. 

انعمة الله البلو, بن اللحاص رائدة جاريء ثراء وميسا. 
مي علي: الجار قيل الدار. 


اراء الصديقات في مشكلة كليو ]2 +7 


الصديقة مريم صادق: أنصحك أن تخرجي من عزلتك, ون تكؤني ب 
0 سدللات مدير 3 
الصنيقة هما قطادي: لا تدصرو تف تمار حودك وضرك: في 
لم تتعب مثلكء ويا ترى لو أنت فعلت بها ما فعلته بك ماذا كانت ستفعل؟ 
الصديقة شام أحمد: لا تحرتي عزيزتي فبالتاكيد في هذة المدرسة سوف تستطيعين 
إتشاء صداقات جديدة لكن المسألة تحناج إلى بعض الوقت, لا تينسيء 
الصديقة لبنى سيف الدين: لا الحل ليس قطناً في أذنيك. عليك متابعة 
تصحها لهي | لا تتركيهاء ساعديها. ١‏ 
الصديقة مرام عبد القادر: انصحي أختك ويبني لها عاقبة ما تفعله, فهي 
في النجلية صعب كثيراً مى الشكير 


شتكر خاص إلى الصديقات رحاء محمد واقبال بدر الدين وزينب عبد الله: 
أشكركن كثيراً على القصص الرائعة التى أرسلتنوا إلى, لكنها طويلة حداً ولم تتسع 
لها هذه الصفحاتء أتمنى أن ترسلن لي قصص أخرى ولكن أقصرء أنا بانتظاركن. 


علا وعلياء الفقير: 


فيد المعين: 


أشكر كل الصديقات اللاتي شاركنء وأدعو ياقي 
/,_الصديقاث للمشاركة بآرائهن وابداعاتهن لأزيّن بها هذه 


2 الصفحات... 


أرسلوها إليّ عبر 5-1 الإلكتروني: 
وم ديص 0 تمدهووه 02 


أيام. صعبة هررنٌ بهاء لدت أنساها... كاد ذلك عندها أصيت 
أمي يعض هنعضا هه إلجركة لفترة مه الزهه ليست قصيرة . 


إذا اجتهدثٌ 3 إنجاذ هذه اهام 3 ساعات الصباد. 
الباكرلأتكّه هه حماسة نشاطي الخاص بي بقية النسال وجدثٌ 
0 مه بلاتسها ماك ل نيه 


مس ا ااه 
وقني يما يستهويي سه أعمال خاصة بي أع أن 
حباتي أسيرة الواجبات وحسب؟ 


تاها عه كود اإنساك يقضي أوقانة 
شاك وله هه الأجدر أن تتذكرق 


كات نسي ليه إصباها لتجثّد وقتها وتوبكه طافتها لخدهقك ألت... 


00 لتتعصي 
يأحسه خال. قسني لك للك مُنحت فرصة ذا الجميل 
ولو بأقل درجاته, فها هو بجل هه خراسك يحمل أمه 
على ظهره مه صدينته إلى مكة ويزدي منطك الح 
كلها على هذه الصورة ليوفيها حقها عليه لم يعود 
قإذا بعبد الله به عمر به الخطاب بهي الله عنهما 
يخبره بله لم يوك ولا عناء طلقة واحدة مه طلقات 
الولادة. كيف لل وقد جاء الأعربيٌ الؤالديه 
8 الرتية الثاتية بعد الإيماك بالله سيحاتم, 
يسم الله الرجمه الرجيم: 
ر وقض يك أل تعيها إل ان والوالريه احسقام 
بدنا عيسى عليه السلام. عندها افتخر أمام قوهه 
بأك الله تعالى جعله بر بوالاته: 
روب بوالثي ولم يجعلني جبااً شق 


فحمل عليهما ورماهما فقتلهما وسلخ جلديهما واتصرف بهها 
إلى منزله ثم إنها رجعت, فلما رأت ما حل بهما من الأمر |! 
اضطربت وصاحت وكان إلى جاتبها شغير. 


فلما سمع ذلك من صياحها قال لها: ما هذا الذي تصنعين؟ 
وما نزل بك؟ أخيريني به. 


الا تضجي وانصفي من نفسك وغلمي أذ هذا 
اشيئا إلا وقد كنت تفعلين بغيرك مثله» وتأنين إلى 


عمل ثمرة من الثواب والعقات. 
بين لي ما تقول وأقصح لي عن إشارتة. 
:كم أتى لك من العمر؟ 


تعرفنا في العده الماضي على زهرة اللوليب المشهورة عالميً باناقتها 
وثناسقها أذ تمثبر من إرقى إنواع الزهور لذللة نستخدم في لنسيق باقاكٍ 
الزضور للمناسبات الرسمية الراقية. ومن الممكن الاكنفاء بها دون الاسلعانة. 
بانواع أخرى. لان الجمّال يكمن فج البساطة. ومن الممكن تصنيعها بمادة. 
عجينة السبراميك بالباع الطريقة الذالية. 


كي نجف ونلؤنها إفا || 
إلى تراث منها وهي ناخة شكل ملعقة 


4 


ونلصق قامدثها بالغراء ونتركها 
كي لجف ونعيه الللوين 
ونلف الساق باللاصق 
الورقحه الاخضر. 00 


ملاحظة: للتوليب 6 بتلات إلا أن ثلائاً متها داخظية مُتعُلقة. 
وثلاثاً ما الأوراق فشكلما مغزلي طويل, نكب 
السلك الأخضر عند محورها ونضمّها إلى الساق بعد أن تجف. 
وثلونها بالأخضر الغامق. 5 1 
اما |جمل تنسيقة للثوليب فيكفي ان نصنع 017 5 |10 زهراث ملساويات الحجى ‏ 4 0 
ومتحداث باللون ونغرز قاعدلها بقطمة سليربور وإن نغطي القامدة باي 


نفضلها لتحصل على باقة بسيظة وإنيقة يمكن مرضها على حواف النوافة إو 
بوفيه غرفة الطعاع. 


تعتير البازيلاء من النباتات الغنية بالبروتين بالنسبة إلى باقي 
أنواع الخضر, إذ تحتوى على ( 9675 ) من وذنها هاء, ( 906.5 ) 


بروتين, ( 900.4 ) مواد دسمة: (9671) مواد نشوة, ( 960.2). 
ألياف, مواد رمادية ( 960.9) بالإضافة إلى احتواتها على 
الفيتامينات ( ث2 ). ( ب1 ) ( ب2 )؛ ( ب ب ). ( ب6 ). وهنا إذا 

انت طارجة. أما في حالة التعليب والتجليد والنجفيف فإنها 


قديماً كانت تجفف حبوبها في الشمس وتحفظ 
كالحص, وعندما يراد طبخها تنقع ليلا كي تعود 
خلاباها الجافة طرية: ومن ثم تطبخ مع باقي 
الخضر واللحوم والأرز. 
ما اليوم فهي متوفرة على مدار السنة ضمن مرطبانات زحاحية. 
أو علب معدنية, وتفضّل ريات البيوت سلقها وتجليدها في فصل 
الربية: وذلك للتحقيف من استخدام الملج والمواد الحافظة. 
المستخدمة في تعليب المعامل. 


حبوب لزيذة لا غنى عنها ف العديد هه 
غذائية وطعم ليث 


حية باويلاء تحت عشرين فراش فإن لهر 
ون أميرة. هل نذكرتن هذه القصة الخيالية 


عندما التقيثُ بها لأول مرة: ابتسمت ابتسامة عريضة, ومدّت يدها إلى 
حقيبتهاؤخرحت ورقة ملوّنة.. 
وبحركات بسيطة حوّلتها إلى شكل فراشة وقدّمتها لي كعريون لصداقتنا, 
تمرقالت لي تلك الفتاة اليابانية: هذه فراشة من الأوريغامي ... فأثارت 
فضولي لأعرف المزيد عن قن الأوريغامي. 


كلمة أوريغامي مشتقة من اللغة اليابانية: (أوري). 
تغني طي, و (عامي) تعني الورق؛ والكلمة كاملة. 
اتعني (أوريغامي) أي فن طي الورق» وهو فن من 
الفنون اليابانية القديمة؛ ومازال يُدرّس في بعض 
الهدارس الياباتية إلى اليوم . 2 


الدى الأغنياء لأنه بافظ الثمن ذلك كانوا 
إلى أشكاك متنوعة. ويتهادونه في المنلسبات. 


أنوع.. أنوع 
الميقر هو المادة الأساسية التي يسنخدمها قن 
الأوريغامي. إلا أنّ هناك بعض المواد التي تسللت 
إلى هذا الغن مثل القماش الملون الذي شبعت. 
00 


ا الغالية 
174 للمتنى دزو سا قيمة في الدياة 
سسا لندلنى طن الحريق الصضي 


3 


ل ا 0 


ع 


٠ 1‏ من أولمل ابنحع فل الموشحات؟ 5 ب 
1 
2 ...مضي أكثر الدول العرببة إنثااجا للموز؟ 3 

5- مهو أولوال على مصر في الإسام؟ 

عا بولا بسهىبيت الدبجلج؟ 

5 


7 - عندما دخل لص إلى المنزك 911 
صاحب المنزل. فقال له اللص:عا 
إلى نومك لأني لا أستطبع متايعة 
عملى إن كان أحد ما يتظر إلى 


أحدهم وضع هراً على كتفه. لماذا؟ 
٠‏ كي لا يلعب الغآر (بعتو ). 


حلاق اشترى بطيخة ؛ ثم قال لها 
احتى أنتِ تذهبين إلى حلاق غيري!! 


«حلم أحدهم أن هناك لص يلحق يه 
فسأله : ماذا'تَرَيدتقتي؟! 
فقال لهااللص: القرار لكّ"فإنت صاجب 
الحلما! 


سلة على ذكي 
0 ستوات ‏ الرياك 


37 ع ج520 7760* 
5 2 


بعد آن سافرنا سوثًا عير صفحات هذا العدد من محلتك المفضلة إلهن 5 
أرحاء متنوعة من هذا العالم... هل تستطيعين الإجابة عن هذه الأسئلة: 


- تحتوي الباربلاء غلى 74 بالمنة من وزنها ماه غ2 
تسبي كلقة أوريعامي قص الورف. كر 
ع اسم شخصية ححا الذي اشتهرت فق أزمينيا (أزتين)ن))<: 


| 23 الف لاقي عن ناه مقي 


١‏ - نات المندث. 
:2 حل طارقة 
سدم 

| هاا كات تفعل أ سلطاك هنا الصبات الباكرة | 

أ«القطف سص الأزهان 000 


ا 
طقه ند ع الت , 


لايس اس له اح الجوانة فس 92 ه 
| م 


, 053 اننظري 
نلوك العدد للضي سبد ار الحلول ف العدة 
اا صن ب خخطاء ع[ حظا. 


لاجمل تلقات دراغون بوسر 
سبيس تون. 


